
กำหนดการสัมมนา “UP No Smoking! หยุดซ้ือ หยุดสูบ หยุดทำร้ายคนรอบข้าง”  
ภายใต้แนวคิด “การลด ละ เลิกบุหรี่ในมหาวิทยาลัยพะเยา” 

สาขาการจัดการการสื่อสาร คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์  
วันศุกร์ที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2563 ณ อาคารเรียนรวมหลังเก่า ห้อง PKY 3 

 
08.00 – 08.30   ลงทะเบียนเข้าร่วมงานพรอ้มตรวจคัดกรองผูเ้ข้าร่วมงาน และรับอาหารว่าง 

08.30 – 08.40  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดงานและกล่าวเปิดงาน 

08.40 – 09.50  สัมมนาเรื่อง “No Smoking! หยุดซื้อ หยุดสูบ หยุดทำร้ายคนรอบขา้ง” 

   โดย  ผศ.ดร.ทนพ. ยุทธนา หมั่นดี คณบดีคณะสหเวชศาสตร ์

    คุณฐานิต วชิรรัตนวงศ์ ยูทูปเบอร์ ช่อง BETTY’S STORY 

    คุณวริทธ์ินันท์ เรือนคำ ศิษย์เก่าคณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.พะเยา 

09.50 – 11.00  แบ่งกลุ่มย่อยระดมสมอง “How to UP No Smoking!” 

11.00 – 11.30  นำเสนอความคิดจากกิจกรรมระดมสมอง 

11.30 – 12.00  ร่วมกำหนดทิศทาง “การลด ละ เลิกบุหร่ีในมหาวิทยาลัยพะเยา”  

มอบของที่ระลึก กล่าวขอบคุณและปิดงาน 

 
**หมายเหตุ** ผู้เขา้ร่วมงานกรณุาใส่หนา้กากอนามัยขณะเขา้ร่วมงาน 

 
             

 


