
ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา
เพ่ือง มาตรการผ่อนปรนการใช้สนามกีฬาเพื่อการออกกำลังกายในช่วงสถานการณ์ โควิด 19

ตามคำสั่งจังหวัดพะเยา ท่ี 1630/2563 เพ่ือง มาตรการผ่อนคลายการบังลับใช้มาตรการ 
ในการบ ัองก ันและการแพ ร ่ระบ าดของโรคโคว ิด  19 และคำส ั่งจ ังหว ัดพะเยา ท่ี 1792/2563 
เพ่ือง กิจการและกิจกรรมที่ผ ่อนคลายให้สามารถดำเนินการโด้ตามมาตรการผ่อนปรนระยะที่ 2 และ 
สั่งอดสถานที่เป็นการชวคราว (เพิ่มเติม) จังหวัดพะเยา โด้ออกมาตรการผ่อนปรน กิจกรรมด้านการออก 
กำลังกายการดูแลสุขภาพ หร่อลันทนาการ น้ัน

เพ ื่อให ้การคำเน ินการเป ็นโปด้วยความเรียบร้อย และสอดคล้องกับมาตรการของ 
จังหวัดพะเยา อาลัยอำนาจตามความในมาตรา 33และมาตรา 39 แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย 
พะเยา พ.ศ. 2553 ประกอบกับคำสั่งมหาวิทยาลัยพะเยา ท่ี 1948/2563 เพ่ือง มอบอำนาจหน้าที่ให้ 
รองอ?การบด ี ร ักษาการแทนรองอธิการบด ี และผู้ช ่วยอธิการบดี กำกับการบวิหาร สั่งการ และ 
ปฏ ิบ ัต ิการแทนอธิการบดีมหาวิทยาล ัยพะเยา และช่วยกำกับดูแลการปฏ ิบ ัต ิงานแทนอธิการบด ี 
มหาวิทยาลัยพะเยา ด ีงออกมาตรการผ ่อนปรนการใช ้สนามก ีฬาเพ ื่อการออกกำล ังกายในช ่วง 
สถานการณ์โควิด 19 ตั้งแต่วันจันทร้ ท่ี 18 พฤษภาคม 2563 เป็นต้นโป ตามชนิดกีฬา และสนามกีฬา 
ตามช่วงวันและเวลา ลังต่อโปนี้

ลำตับท่ี ชนิดกีฬา และสนามกีฬาที่เฉดให้บริการ วันที่ให้บริการ ช่วงเวลา
1 แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส เทนนิส ตะกร้อ ทุกวันทำการ 16.00 -  20.00 น.
2 สนามกีฬากลาง ทุกวันทำการ 16.00 -  20.00 น.

3 สระว่ายนั้า
วันจันทร์ -  ศุกร์ 16.00 -  19.00 น.

วันเสาร์-อาทิตย์ 10.00 -  16.00 น.

1. กีฬาแบดมินตัน เทเบิลเทนนิส
1.1 มีจุดแอลกอฮอล์เจลก่อนเข้าใช้บวิการ
1.2 ผู้ใช้บวิการสวมหน้ากากอนามัยก่อนและหลังใช้บริการ
1.3 มีมาตรการลัดกรองอาการป่วยสำหรับผู้มาใช้บริการ
1.4 โม่มีการจัดการแข่งขัน หร่อมีผู้ชมมาชุมนุมกัน

/1.5 เว้นระยะ.
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1.5 เว้นระยะนั่งห1อยืน ระหว่างรอใช้บ1การอย่างน้อย 2 เมตร และลดการสัมผัส 
ใกล้ช้ดกันระหว่าง เล่นกีฬา

1.6 ม ีการลงทะเบ ียนผ ู้เล ่นก ่อนเข ้าใช ้บร ิการ และจำก ัดผ ู้ใช ้บร ิการโม ่เก ิน 
สนามละ 4 คน คนละ 2 ชั่วโมงต่อวัน

2. กีฬาเทนนิส ตะกร้อ
2.1 มีจุดแอลกอฮอล์เจลก่อนเข้าใช้บริการ
2.2 ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยก่อนและหลังใช้บริการ
2.3 มีมาตรการคัดกรองอาการปวยสำหรับผู้มาใช้บริการ
2.4 ใม่มีการจัดการแช่งขัน หริอมีผู้ซมมาชุมนุมกัน

3. สนามกีฬากลาง
3.1 ใช ้อ อ ก ก ำล ังก าย เพ ื่อ ก ารเด ิน ว ิ่ง  ห ร ิอ อ อ ก ก ำล ังก าย ด ้วย ร ิธ ิอ ื่น ']

เป็นส่วนบุคคลเท่านั้น
3.2 มีจุดแอลกอฮอล์เจลก่อนเข้าสนามกีฬา
3.3 มีมาตรการคัดกรองอาการปวยสำหรับผู้มาใช้บริการ
3.4 เว้นระยะการออกกำลังกายร่วมกับผู้อื่นอย่างน้อย 2 เมตร

4.1 มีจุดแอลกอฮอล์เจลก่อนเข้าใช้บริการ
4.2 ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยก่อนและหลังใช้บริการ
4.3 มีมาตรการคัดกรองอาการปวยสำหรับผู้มาใช้บริการ
4.4 ม ีการลงทะเบ ียนผ ู้เข ้าใช ้บร ิการ จำก ัดผ ู้ใช ้บร ิการสระว ่ายน ั้า ครั้งละ

โม ่เก ีน8 คน ']ละโม ่เก ิน1 ชั่วโมง เว้นระยะห่างระหว่างกันขณะอยู่ในสระว่ายนั้าอย่างน้อย2 เมตร

4. สระ'ว่ายนา

ประกาศ ณ วันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2563

(ดร.วุฒิขัย โชยรินคำ)
รองอธิการบดิฝ่ายคุณภาพนิสิต ปฏิบัติการแทน 

อธิการบดิมหาริทยาลัยพะเยา


